IL PROGRAMMA DEL CORSO

Corso Avanzato di Osteopatia Pediatrica

48 ore di formazione - 3 moduli su Sistema Occlusale, Visivo e Podalico - Online

3 48h

Moduli Di formazione

MODULO 1 - 14-15 Novembre 2026
Il Sistema Occlusale

Con Dott.ssa Giorgia Bernardis, Odontoiatra

Giorno 1 - Ore 9:00-11:00 — Introduzione e
inquadramento

Presentazione del docente e dei partecipanti, obiettivi del
corso - Sviluppo cranio-facciale, del sistema stomatognatico e
cenni di embriologia - ATM nel bambino: anatomia e fisiologia
- Funzioni orali e loro impatto sullo sviluppo - Respirazione

(nasale vs orale) - Deglutizione infantile e deglutizione atipica -

Frenulo e suzione: indicazioni cliniche e limiti dell'intervento -
Masticazione - Dentizione decidua, mista e permanente -
Malocclusioni in eta pediatrica: come riconoscerle e quando
intervenire - Quando inviare il bambino dall'odontoiatra

Giorno 1 - Ore 11:00-13:00 — Valutazione clinica del
bambino, tips pratiche

Cosa e come osservare: dentizione, arcate, linea mediana e
simmetrie - Red flags odontoiatriche - Abitudini viziate
(ciuccio, dito, biberon, bruxismo) - Fisiologia o patologia? Le
ripercussioni sullo sviluppo cranio-facciale e corporeo -
Relazioni tra cranio, occlusione e postura

Giorno 1 - Ore 14:00-18:00 — Esercizi pratici con
casi clinici

Anatomia topografica palpatoria funzionale

Silvia Nardocci

A NEONATALE E PEDIATRICA

) <o

25 50

Posti max Crediti ECM

Giorno 2 - Ore 9:00-13:00 — Il trattamento
odontoiatrico: quando, come e perché

Fasi e tipi di terapia - Strumenti e dispositivi utilizzati -
Valutazione posturale - Cartella clinica - Gestione pratica del
paziente - Tempestivita e timing di intervento: prima, durante e
dopo - Effetti posturali: cosa e realistico aspettarsi - Falsi miti
frequenti tra operatori manuali - Comunicazione efficace tra
professionisti - Integrazione operativa odontoiatra-osteopata -
Come scrivere un invio corretto - Cosa dire (e non dire) ai
genitori - Quando l'osteopatia € inutile - Quando l'odontoiatra
inutile

Giorno 2 - Ore 14:00-18:00 — Decision making:
tratto, invio o monitoro

Casi clinici (dei corsisti e del docente) - Take-home messages
pratici
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IL PROGRAMMA DEL CORSO

Corso Avanzato di Osteopatia Pediatrica

48 ore di formazione - 3 moduli su Sistema Occlusale, Visivo e Podalico (continua)

MODULO 2 - 21-22 Novembre 2026
Il Sistema Visivo

Con Raffaella Bandoni, Optometrista

Giorno 1 — Introduzione ai concetti Esercitazioni pratiche — Test visuo posturali e

o ) o ) o diagnosi differenziale
Cenni di anatomia oculare e fisiologia del sistema visivo:

quello che serve sapere - Esame dei difetti refrattivi nel Protocollo pratico di test visuo posturali per la presa dei dati in

contesto posturale - Disturbi della funzione visiva: cosa modo normalizzato, codificato e standardizzato, per

cercare, cosa vedere e come interpretare i risultati dei test - I'interscambio con le altre branche di posturologia - Test della

Protocollo interdisciplinare sull'esame visuo posturale, per funzione della convergenza oculare visuo posturale - Test

l'interscambio standardizzato dei dati percettivo VAD per la relazione tra funzione visiva di
adattamento posturale, con particolare attenzione al tratto

Giorno 2 — Dai test alla pratica clinica cervicale - Test di valutazione dell'eteroforia come

espressione di variazioni toniche visuo posturali - Test neuro

Come usare i test visuo posturali per valutare gli effetti del visivi per una valutazione globale del sistema visuo posturale

proprio trattamento sul sistema tonico posturale (esercitazione
pratica) - Come valutare e trattare una PAC (Posizione
Anomala del Capo) nel lavoro interdisciplinare - Collegamento
tra sistema visivo e gli altri sistemi di afferenza posturale, via
oculocefalogiria - Capire quando consigliare allo specialista un
trattamento manuale con o senza occhiali - Come la
percezione visiva, l'ipoconvergenza oculare e la foria possono
essere foriere di disfunzioni posturali (e viceversa) - Chi inizia
il trattamento? Il corretto invio e ricezione dell'utente
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IL PROGRAMMA DEL CORSO

Corso Avanzato di Osteopatia Pediatrica

48 ore di formazione - 3 moduli su Sistema Occlusale, Visivo e Podalico (continua)

MODULO 3 - 28-29 Novembre 2026
Il Sistema Podalico

Con Luca Morgera, Podologo

Parte 1 — Anatomia, fisiologia ed embriologia
dell'apparato locomotore

Formazione degli abbozzi (42-52 settimana) - Differenziazione
del “piatto del piede” (62 settimana) - Sviluppo delle dita (72
settimana) - Rotazione e posizionamento (72-82 settimana) -
Ossificazione e maturazione (dall'82 settimana in poi) - Il piede
come organo di senso: funzioni sensoriali (propriocezione,
esterocezione, controllo posturale) - Sistema posturale fine:
entrate, “scatola nera”, uscite, controllo del tono muscolare
attraverso i segnali somato-sensitivi - Recettori del fuso
neuromuscolare - Organi tendinei del Golgi - Recettori a livello
delle capsule articolari - Ruolo statochinesico della pelle -
Equilibrio statico e sistema muscolare coinvolto - Archi
funzionali del piede e relativi muscoli tensori - Dinamica e ciclo
del passo - Valutazioni cliniche iniziali
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Parte 2 — Sviluppo posturale, valutazioni e casi
clinici

Sviluppo posturale e della deambulazione, verifica della
qualita del passo - Principali pattern patologici vs fisiologia
degli “errori posturali” - Piede piatto fisiologico e controllo della
mobilita articolare - Maturazione dello schema del passo e
riflessi da valutare - Consolidamento della deambulazione e
assetto posturale transitorio - Valgismo del ginocchio,
influenza del piede su bacino e rachide - Valutazioni
strumentali (baropodometria statica/dinamica, stabilometria) -
Catene muscolari e rotoscoliosi - Morfostatismo del piede,
esame di caviglia, ginocchio, pelvi - Test neurologici, riflessi,
valutazioni vascolari di base - Casi clinici base: piede piatto,
piede cavo, piede a doppia componente - Patologie
pediatriche piu diffuse (segni e sintomi) - Flow-chart
decisionale: osservazione, palpazione tissutale, test ortopedici
di base, batteria di test posturali - Red flags e invio
specialistico - Trattamento ortesico: tipologie di dispositivi,
quando intervenire, follow up - Integrazione con altri metodi:
terapia manuale, esercizi, rieducazione alla funzione

Parte 3 — Discussione casi clinici + pratica

Compilazione di una scheda del paziente adeguata - Casi
clinici approfonditi, uno per fascia d'eta (18 mesi-3 anni / 4-6
anni/ 7-11 anni / adolescente) - Esame obiettivo in carico
statico - Esame obiettivo del paziente - Consigli pratici,
correzione degli errori piu comuni - Domande libere
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CHI TI ACCOMPAGNA NEL PERCORSO

| Docenti del Corso

Un metodo osteopatico integrato a competenze mediche specialistiche

bambino.

10+

LA TUA DOCENTE

Anni di esperienza

Silvia Nardocci

Osteopata Pediatrica - Docente e Tutor in tutti e 3 i moduli

1.000+

Famiglie seguite

Da anni si occupa di osteopatia pediatrica e condivide online consigli e approfondimenti
per genitori e professionisti. Nel Corso Avanzato accompagna ogni modulo insieme a
uno specialista esterno, con un approccio multidisciplinare: odontoiatri, optometristi,
podologi e altri specialisti al fianco dell'osteopata per una cura completa e su misura del

100+

Professionisti formati

J

Dott.ssa Giorgia Bernardis

Odontoiatra - Modulo 1

Ex tutor Pedodonzia, Policlinico
Gemelli

Laurea in Odontoiatria e Protesi
Dentaria (Universita Cattolica) e
Diploma in Osteopatia D.O. Nel corso
porta la diagnosi precoce delle
problematiche occlusali e funzionali
del bambino.

. Metodo Reimprinting

Approccio clinico testato ed efficace

Raffaella Bandoni

Optometrista - Modulo 2

Docente Scuola di Clinica Visuo
Posturale
Laurea in Ottica e Optometria
(Uniroma3), formata alla Scuola di
Clinica Visuo Posturale del Dott.
Giannelli. Approfondisce la relazione
tra sistema visivo e postura.

' Workshop in studio

Giornata pratica individuale inclusa

Luca Morgera

Podologo - Modulo 3

Master in Posturologia, La Sapienza
Laurea in Podologia (Tor Vergata) e 5
anni di formazione in Osteopatia.
Esperto in ortesi plantari,
baropodometria e valutazione
posturale del piede.

‘ Acquisto modulare

1, 2 0 3 moduli, sconto crescente

48 ore di formazione - 4 docenti specialisti - 1 network di professionisti
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