
IL PROGRAMMA DEL CORSO

Corso di Osteopatia Pediatrica
56 ore di formazione strutturate in 4 moduli · Online, aule Zoom

50
Crediti ECM

20
Posti max

3
Docenti spec.

56h
Di formazione

1
MODULO 1  ·  3–4 Ottobre 2026

Le asimmetrie posturali

Ruolo dell'osteopatia nel trattamento delle asimmetrie
posturali

Disfunzione osteopatica

Periodo prenatale

Parto: tipologie di parto e svolgimento del travaglio

Cartella clinica osteopatica
Anamnesi

Motivo di consultazione

Storia del paziente

Esame clinico osteopatico

Posizione ed atteggiamento neutro del terapeuta

Principali posture di comfort (o compenso)

Torcicollo posizionale

Torcicollo muscolare congenito

Asimmetria craniale posizionale: plagiocefalia,
brachicefalia e scafocefalia

Craniostenosi: campanelli d'allarme, come riconoscerla,
a quali specialisti inviare

Dacriostenosi: cause e trattamento del dotto lacrimale

2
MODULO 2  ·  10–11 Ottobre 2026

Osteopatia Pediatrica Ortopedica, Fasciale e Viscerale

Giro di cordone ombelicale, arto associato, postura di
comfort: valutazione e trattamento

Test osteopatici per valutare le diverse disfunzioni
strutturali, fasciali e viscerali

Tecniche in compressione, tecniche di srotolamento
fasciale, tecniche ritmiche su zona toracica

Frattura della clavicola

Stiramento del plesso brachiale: trattamento e iter
riabilitativo con le altre figure sanitarie

Rigurgiti e reflusso gastroesofageo

Coliche

Stipsi

Displasia dell'anca

Piede torto posizionale

Comunicazione e relazione con le altre figure sanitarie,
attivare screening ed instaurare una comunicazione
efficace con i genitori

Consigli ed igiene posturale per i genitori: l'importanza di
condividere e rinforzare anche a casa il lavoro svolto
attraverso il trattamento osteopatico

Sonno

Irritabilità

Ritmo del bambino durante la giornata: consigli,
suggerimenti posturali ed esercizi per aiutare i genitori a
gestire i segnali di "malessere" del bambino
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IL PROGRAMMA DEL CORSO

Corso di Osteopatia Pediatrica
56 ore di formazione strutturate in 4 moduli · Online, aule Zoom (continua)

3
MODULO 3  ·  17–18 Ottobre 2026

Allattamento, Tappe Motorie e Riflessi Neonatali

Tappe motorie: riflessi e posture di comfort possono
ritardare e/o bloccare il raggiungimento di alcune tappe
motorie

Respirazione e congestione nasale

Riflesso di suzione e allattamento

Funzione della lingua durante l'allattamento al seno e al
biberon

Problematiche di allattamento: Osteopata, Ostetrica,
Consulente IBCLC

Frenulo linguale: come e quando interferisce
nell'allattamento

Le figure di riferimento: iter diagnostico e chirurgico

Trattamento osteopatico e logopedico

0-3 mesi: competenze ed integrazione osteopatica

3-6 mesi: competenze ed integrazione osteopatica

6-9 mesi: competenze ed integrazione osteopatica

9-12 mesi: competenze ed integrazione osteopatica

I riflessi neonatali
Riflesso di Moro

Riflesso tonico asimmetrico del collo

Riflesso palmare

Riflesso di ricerca

Riflesso della marcia automatica

Riflesso di Grasping

Riflesso di Babinski

Riflesso di Galant

Riflesso del paracadute

Casi Clinici
Ragionamento osteopatico ed impostazione del
trattamento attraverso l'esame di cartelle osteopatiche di
bimbi già in trattamento

Visita e trattamento osteopatico di 1-2 bimbi in "diretta"

✓  Test valutativo dello studente

4
MODULO 4  ·  7 Novembre 2026

Casi clinici e applicazione tecniche osteopatiche

Presentazione di alcuni casi clinici reali

Dall'anamnesi alla risoluzione del problema: il mio
protocollo

Applicazioni pratiche di valutazioni osteopatiche di ogni
studente

Applicazioni pratiche di tecniche osteopatiche per ogni
studente

✓  Test valutativo dell'approfondimento
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CHI TI ACCOMPAGNA NEL PERCORSO

I Docenti del Corso
Un metodo osteopatico integrato a competenze mediche specialistiche

LA TUA DOCENTE

Silvia Nardocci
Osteopata Pediatrica e Fisioterapista

Da oltre vent'anni si occupa di osteopatia pediatrica e, parallelamente al lavoro in
studio, condivide online contenuti dedicati a genitori e professionisti del settore. Ha
sviluppato un proprio metodo di anamnesi e trattamento e promuove un approccio
multidisciplinare, in collaborazione con pediatri, logopedisti e altri specialisti, per una
presa in carico completa del bambino.

20+
Anni di esperienza

1.000+
Famiglie seguite

100+
Professionisti formati

Dott. Luca Massimi

Neurochirurgia Infantile

Policlinico Gemelli, Roma

Neurochirurgo pediatrico con oltre 3.500 interventi
eseguiti e Professore Aggregato all'Università Cattolica
del Sacro Cuore di Roma. Porta nel corso la prospettiva
medico-neurochirurgica sulle problematiche pediatriche.

Marzia De Paris

Consulente in Allattamento IBCLC

Docente Skill2Set Formazione Allattamento

Consulente Professionale in Allattamento certificata
IBCLC. Approfondisce l'allattamento, le tappe motorie e i
riflessi neonatali, in stretto dialogo con il lavoro
osteopatico sul bambino.

Metodo Reimprinting

Approccio clinico testato ed efficace

Workshop in studio

Giornata pratica individuale inclusa

Attestato di frequenza

Valido per l'aggiornamento professionale

56 ore di formazione · 3 docenti specialisti · 1 network di professionisti
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